NO ESTAS SOLA
ESTAMOS AQUI
PARA AYUDAR

Gulf Bend Center esta participando en
el programa de asesoramiento para
crisis Texas Recovering Together, el
cual ofrece informacion, recursos
educativos y apoyo emocional.

. Te interesa...

- conversar con alguien?

- aprender a manejar tu estrés?

- comprender las reacciones
comunes a desastres como la
pandemia actual?

GUIf Bend Center Si la respuesta es “si”, por favor

Linea directa llama a nuestra Linea directa de
de Covid-19 al Covid-19 al 361.220.6735, de lunes a

361 2206735 viernes, de 8a. m. a5 p. m.

Para mas informacion,
visita Gulfbend.Org

TEXANS

TOGETHER

CRISIS COUNSELING ASSISTANCE
AND TRAINING PROGRAM




